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Календарно-тематический план 
по реализации образовательной программы дошкольного образования 
в первой младшей группе 
на 2025-2026 учебный год.


Воспитатели:

Тема недели: «Здравствуй, детский сад!»
Сроки: 01.09.2025 – 05.09.2025
	Дата
	Образовательная область
	Подраздел образовательной области
	Тема занятия
	Основные элементы содержания
	Форма проведения
	Отметка о выполнении
	Примечания

	Понедельник
01.09.2025
	Социально-коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	Знакомство с группой
	Представления о себе, ближайшем предметном окружении (игрушки, мебель). Правила поведения в группе.
	Игровое занятие, обыгрывание ситуаций
	
	Адаптационное занятие

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Вторник
02.09.2025
	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Разноцветные шарики
	Внимание к новым объектам. Выполнение обследовательских действий с предметами (формы, цвета). Группировка однородных предметов по цвету.
	Игровое занятие с дидактическими игрушками
	
	

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	Мы - весёлые ребята
	Основные движения: ходьба стайкой за воспитателем, ползание на четвереньках по прямой. Общеразвивающие упражнения с погремушками. Подвижная игра «Догони мяч» (сюжетная игра-забава).
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Среда
03.09.2025
	Речевое развитие
	Формирование словаря, связная речь, грамматический строй и звуковая культура речи
	Мои первые игрушки
	Понимание речи, нахождение предметов по названию. Активизация словаря существительными (названия игрушек), глаголами действий (дать, покатать).
	Беседа, игровые упражнения с игрушками
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	
	См. КТП музыкального руководителя

	Четверг
04.09.2025
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	Прыг-скок команда
	Основные движения: ходьба по прямой дорожке, прыжки на двух ногах на месте. Общеразвивающие упражнения с платочками. Подвижная игра «Пузырь» (с текстом и музыкой).
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	Мячики для котенка
	Освоение простых технических приемов: раскатывание круговыми движениями, сплющивание.
	Творческая мастерская
	
	

	Пятница
05.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	Дорожки для матрешки
	Изображение штрихов, линий. Дополнение нарисованного изображения.
	Творческая мастерская
	
	

	
	Познавательное развитие
	Окружающий мир / Природа
	Прогулка по участку
	Представления об объектах ближайшего окружения (песок, вода, травка). Взаимодействие с ними в естественной среде.
	Наблюдение на прогулке, игровые действия
	
	



Тема недели: «Природа ранней осенью»
Сроки: 08.09.2025 – 12.09.2025
	Дата
	Образовательная область
	Подраздел образовательной области
	Тема занятия
	Основные элементы содержания
	Форма проведения
	Отметка о выполнении
	Примечания

	Понедельник
08.09.2025
	Социально-коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	Осенние листочки
	Представления о правилах взаимодействия с природными объектами (листья, травка). Бережное отношение.
	Наблюдение на прогулке, игровые действия
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Вторник
09.09.2025
	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Листочки бывают разные
	Внимание к объектам природы. Выполнение обследовательских действий с листьями (гладкий-шершавый, большой-маленький). Сортировка по размеру.
	Игровое занятие с природным материалом
	
	

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	По осенним дорожкам
	Основные движения: ходьба стайкой за воспитателем по извилистой дорожке, перешагивание через листья. Общеразвивающие упражнения с осенними листочками. Подвижная игра «Листопад» (имитационные движения).
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Среда
10.09.2025
	Речевое развитие
	Формирование словаря, связная речь, грамматический строй и звуковая культура речи
	Что нам осень принесла?
	Понимание речи, нахождение природных объектов по названию (лист, шишка, камень). Активизация словаря существительными, прилагательными (желтый, красный, большой).
	Беседа, рассматривание природного материала
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Четверг
11.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	Ягодки для ежика
	Освоение технических приемов: отрывание комочка пластилина, раскатывание круговыми движениями, сплющивание.
	Творческая мастерская
	
	

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	Через лужицы
	Основные движения: ходьба по ограниченной площади, прыжки на двух ногах с продвижением вперед («перепрыгнем лужицу»). Общеразвивающие упражнения с шишками. Подвижная игра «Солнышко и дождик».
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Пятница
12.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	Дождик, кап-кап-кап
	Изображение коротких штрихов и линий (капли дождя). 
	Творческая мастерская
	
	

	
	Познавательное развитие
	Окружающий мир / Природа
	Песок и вода
	Представления о свойствах песка и воды (сухой-мокрый, сыпется-льется). 
	Игры с элементами экспериментирования на прогулке
	
	



Тема недели: «Наши пушистые друзья»
Сроки: 15.09.2025 – 19.09.2025
	Дата
	Образовательная область
	Подраздел образовательной области
	Тема занятия
	Основные элементы содержания
	Форма проведения
	Отметка о выполнении
	Примечания

	Понедельник
15.09.2025
	Социально-коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	Кто у нас живет?
	Представления о домашних животных (кошка, собака), их внешнем виде. Правила безопасного поведения с животными.
	Беседа с использованием игрушек, картинок
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Вторник
16.09.2025
	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Пушистые комочки
	Тактильное обследование меховых и пушистых материалов. Сравнение на ощупь (мягкий-твердый, пушистый-гладкий). Группировка по текстуре.
	Игровое занятие с тактильными материалами
	
	

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	Как животные двигаются
	Основные движения: ходьба и бег стайкой, подражательные движения (ходить как мишка, прыгать как зайка). Общеразвивающие упражнения с имитацией животных. Подвижная игра «Кот и мыши».
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Среда
17.09.2025
	Речевое развитие
	Формирование словаря, связная речь, грамматический строй и звуковая культура речи
	Кто как говорит
	Звукоподражание голосам животных (мяу-мяу, гав-гав, пи-пи). Активизация словаря существительными (кошка, собака, птичка), глаголами (бежит, прыгает).
	Игровое занятие со звуками
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Четверг
18.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	Сыр для мышки
	Освоение технических приемов: отщипывание маленьких кусочков пластилина, скатывание в шарики, сплющивание.
	Творческая мастерская
	
	Художественно-эстетическое развитие

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	Веселые зверята
	Основные движения: ползание на четвереньках, подлезание под дугу. Общеразвивающие упражнения с имитацией повадок животных. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Пятница
19.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	Хвостик для киски
	Изображение коротких линий (хвостик, усы). Развитие умения проводить прямые и волнистые линии.
	Творческая мастерская
	
	

	
	Познавательное развитие
	Окружающий мир / Природа
	Наблюдаем за птичками
	Представления о птицах ближайшего окружения (воробей, голубь). Наблюдение за их поведением, внешним видом.
	Наблюдение на прогулке
	
	



Тема недели: «В гостях у сказки»
Сроки: 22.09.2025 – 26.09.2025
	Дата
	Образовательная область
	Подраздел образовательной области
	Тема занятия
	Основные элементы содержания
	Форма проведения
	Отметка о выполнении
	Примечания

	Понедельник
22.09.2025
	Социально-коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	
Поможем сказочным героям
	Представления о взаимопомощи, сотрудничестве со сверстниками в простых бытовых действиях. Эмоциональный отклик на просьбы героев.
	Игровое занятие с куклами-персонажами
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Вторник
23.09.2025
	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Волшебный сундучок
	Тактильное обследование предметов из сказок (мягкий, твердый, гладкий, шершавый). Соотнесение предметов с сказочными героями.
	Игровое занятие с тактильными материалами
	
	

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	По дорожкам сказки
	Основные движения: ходьба по дорожке из кругов, перешагивание через препятствия. Общеразвивающие упражнения с ленточками. Подвижная игра "У медведя во бору".
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Среда
24.09.2025
	Речевое развитие
	Формирование словаря, связная речь, грамматический строй и звуковая культура речи
	Кто в сказке живет?
	Узнавание и называние сказочных героев. Подражание звукам животных из сказок. Составление простых фраз из 2-3 слов.
	Игровое занятие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя

	Четверг
25.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	Грибочки для белочки
	Освоение технических приемов: скатывание шариков и валиков разной величины, соединение деталей.
	Творческая мастерская
	
	

	
	Физическое развитие
	Основные движения, подвижные игры
	Сказочные звери
	Основные движения: ползание как медвежонок, прыжки как зайчик. Общеразвивающие упражнения с погремушками. Подвижная игра "Зайка серенький сидит".
	Игровое физкультурное занятие
	
	

	Пятница
26.09.2025
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	Клубочки для кота
	Изображение круговых линий (клубочки). Развитие умения проводить замкнутые округлые линии.
	Творческая мастерская
	
	

	
	Познавательное развитие
	Окружающий мир
	Сказочный лес
	Представления о природных объектах в сказках (деревья, грибы, ягоды). Наблюдение за природой на прогулке.
	Наблюдение на прогулке
	
	



