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1. Дата  проведения :  22.02. 2024г
1. Конспект спортивного развлечения  совместно с родителями
1. «23 февраля» в старшей и подготовительной группе
                                                               «Здоровый ребенок - здоровая нация,
      здоровая нация - здоровое государство»  
 В.В. Путин

                                                Цель наша должна состоять в том, чтобы сделать
       из детей не атлетов, акробатов или людей спорта,
                                                а лишь здоровых, уравновешенных физически
                                                и нравственно людей.
С.Я.Эйнгорн
1. 
1. Цель:
1. Приобщить : детей  и  родителей к двигательной культуре; взаимодействию укрепления  и взаимопонимания  родителей с воспитателем.
1. Прививать родителей и детей к здоровому  образу  жизни.
Задачи:
· формировать чувство уважения к Российской Армии ; 
· уточнить представления детей о родах войск; расширять и активизировать словарный запас;
· закрепить представления детей об особенностях военной службы (солдаты тренируются, чтобы быть сильными, умелыми; учатся метко стрелять, преодолевать препятствия, стимулировать двигательную активность;
· воспитывать в детях желание быть похожими на солдат и офицеров, желание служить в Российской Армии.
Оборудование:  туннели, мешочки с песком, малые мячи , платки, миски, ложки, картошка.
    
Ход праздника:
Центральная стена украшена. Посередине надпись «23 февраля».
Вход под музыку 
- Добрый день ребята! Сегодня мы с вами собрались в нашем зале, что бы отметить замечательный праздник  День защитника Отечества.
Поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны, всегда были именно мужчины. Мы поздравляем  наших  пап, которые  присутствуют здесь и наших мальчиков, ведь когда они вырастут, они станут такими же сильными и смелыми как их папы.
РЕБ. Этот праздник очень важный отмечаем в феврале.
Праздник воинов отважных, праздник мира на земле.
РЕБ. Когда лежит на речках лед и вьюга мчится вдаль,
Чудесный праздник нам несет задумчивый февраль.
РЕБ. Наступит праздник всех солдат, защитников, бойцов.
Поздравить будет каждый рад и дедов, и отцов!
РЕБ. Чудесный праздник в феврале страна моя встречает.
Она защитников своих сердечно поздравляет!
РЕБ. На суше, в небе, на морях и даже под водою
Солдаты мир наш берегут для нас, дружок, с тобою.
РЕБ. Когда я вырасту большим, где б ни служил, повсюду
Свою Отчизну защищать и я надёжно буду.
Ведущий: 
В этот праздничный день приглашаю вас принять участие в турнире будущих воинов, где вы сможете проявить свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. 
 Ребята, а как вы думаете, какими должны быть солдаты Российской Армии? (Ответы детей.) Они должны быть и смелыми, и выносливыми, и сильными… А помогают им в этом занятия физкультурой и спортом.
День солдатский по порядку
Начинается с зарядки!
Ну-ка, братцы, подтянитесь,
На зарядку становитесь!
Проводится «Разминка для будущих воинов».
Наши воины идут – раз-два, раз-два.
(Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
(Имитация игры на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
(«Качалочка».)
Долго плавали вдали по морям, по волнам!
(Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт? »
(«Держа автомат», повороты вправо-влево.)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд!
(«Моторчик».)
Над землёю самолёт: у-у, у-у!
(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)
Разрешён ракетам взлёт: У-ух, у-ух!
(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.)
Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!
(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».)
Нашей армии – салют! Ура! Ура!
(Поднять руки вверх.)
Ведущий: А теперь – раз, два –
По командам детвора!
Хватит разминаться,
Пора соревноваться!
 Представляю вам членов  жюри которое будет оценивать наших будуших зашитников.
1.  Кононенко Е.В.
2.  Козакова Н.М.
3.  Боброва А.Ф.
Сегодня  старшая  и  подготовительная  группы  примут  участие  в  нашем спортивном развлекательном  мероприятии. А также  примут  участие  в  нашем  мероприятии  наши  папы. Ведь  они  достойный  пример  для  подражания  для  наших  деток.
Ведущий:
И так, начинаем турнир.
Лежебоки, лентяи не допускаются,
А будущие воины - приглашаются.
Ведущий проводит спортивные состязания:

1. Эстафета «ПОЛЕВАЯ КУХНЯ»
Участники ложкой переносят картошку в кастрюлю.
Чья команда быстрее перенесёт картошку в кастрюлю.
Молодцы  ребята, вы  хорошо  справились  с  заданиями.
  Ну , а  сейчас  приглашаю  наших  пап принять участие в  следующей        эстафете.

2. Эстафета для пап «Перенеси раненого»

Ход эстафеты: Папы в паре , взявшись  за руки должны перенести детей. Переносят «раненого» до определённого указателя, возвращаются обратно за другим «раненым». И так до последнего в команде. 

Ведущий: какие молодцы! Да, как говорят, сам погибай, а товарища выручай!

Но каким ещё должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь, он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. Сейчас у нас зарядка для ума. (Для детей)

Воспитатель:
От страны своей вдали
Ходят в море …..(корабли)
Льды морские расколол
Острым носом….. (ледокол)
Кто там вырулил на взлет?
Реактивный…… (самолет)
К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук …..(ракета)
Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский…. (вертолет)
Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду …..(танк)
Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой ……(Подводная лодка.)
Чудо-птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную. …..(ракету)

«Танком управляет.» - (танкист)
«Из пушки стреляет.» - (артиллерист)
«За штурвалом самолета сидит.»-  (лётчик)
«Из пулемета строчит.»-  (пулемётчик)
«В разведку ходит.» - (разведчик)
«Границу охраняет.»-  (пограничник)
«На подводной лодке несет службу.» - (подводник)
«С парашютом прыгает.» - (парашютист)
«На кораблях служат.» - (моряки)

3. Эстафета «РАЗБЕРИ  БОЕПРИПАСЫ»     для  пап

Родителям  завязывают глаза и подводят к  тазикам с кубиками и мячами,   нужно  рассортировать  предметы: сложить кубики в одну коробку, мячи в другую.
4. Эстафета “Что надо солдату в армии” 
Приглашаются дети.  
По сигналу дети по очереди переносят вещи, необходимые солдату на другой конец зала и складывают в вещмешок.
5.Эстафета «ЛОВКИЙ СОЛДАТ»
2 команды, каждый участник должен проползти  в туннели.
Вед: следующий конкурс называется «Отдай честь»  папам 
Папам нужно одну руку поднести к виску, а другую вытянуть вперед и поднять большой палец, затем руки поменять. Выполнять быстро, под счет. Не сбиться.

   7.  Эстафета «Взлётная полоса».
Перед вами листы бумаги! Папы совместно с детьми делают самолётики по количеству бойцов. Как только самолёты будут готовы приступаем к полётам. Добегаем до обруча ,становимся в него и пытаемся свой самолёт запустить в мишень..нужно постараться что бы самолёт залетел в обруч .Выполнив боец отправляется к своей команде и передаёт эстафету следующему бойцу!
   8.Эстафета «Передай оружие».
У первых участников в руках автоматы. По команде ведущего они передают автоматы по верху в конец колонны. Последний ребёнок с автоматом бежит и становится первым. Начинает делать то же самое и так, пока первый снова не встанет на своё место. Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.

Ведущий: Молодцы, справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия.
В февральский день, морозный день
Все праздник отмечают.
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют.
Д.: Богатырского здоровья
Мы хотим вам пожелать.
Лучше всех на свете бегать
И в футбол всех обыграть.
Д.: Пусть удача будет с вами,
Только вы дружите с нами,
Нам во всем вы помогайте,
От других нас защищайте.
Д.: В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!
Ведущий: А сейчас время для подведения итогов соревнования.
 Пока жюри подводит итоги, девочки исполнят танец . После жюри подводит итоги, награждает победителей.
Ведущий: Я желаю вам навек,
Чтоб в жизни не робелось.
Пусть будет с вами навсегда
Мальчишеская смелость.
И все преграды на пути
Преодолеть вам дружно.
Но сначала подрасти
И повзрослеть вам нужно!

 Под торжественный марш дети уходят из зала.
































